
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

         

 

 

 

 

 

 

 

 

「ほいくの園」は、市内の法人 10 保育施設と子育て支援施設

いくたすが、ネットワークを組んで安心して子育てができる環

境を支援するため、遊びの場、ふれあいの場、学びの場づくり

の支援活動「おでかけ保育・相談」は大きな輪を広げ喜ばれて

います。また子育て・子育ちの情報通信や育児・子育て相談等

の支援活動も市民の声に耳を傾けて毎月発信しています。 

(認)せんにしの丘 (認)福山あゆみこども園 

 

ところ：フジグラン神辺店 ２階キッズパーク 

日にち：６月 23 日（火） 

時 間：13:30～15:00 
●子育てに関する悩みや疑問、成長の喜びなどをみんなで一緒に 

話し合う「ひろば」です。 

●ゆっくり個別相談にて対応することもできます。 

その場合、必ず電話でのご予約をお願いします。          

（問合せ）TEL：084-955-5070（せんにしの丘） 

2026 

６ 月通信 

 

 

NO325 

(支) いくたす 

もうすぐ梅雨を迎えますが、この時期にしては少し暑すぎるように感

じます。今から夏の暑さが心配です。そんな時気をつけたいのは熱中症。

一年中で一番雨が降り湿気が多くジメジメとして、まだ体が暑さに慣れ

ておらず、気分が悪くなったり熱が出たり、小さな子どもたちは体調を

崩しやすくなります。バランスの良い食事や睡眠をしっかりとり、体調

管理に気を付け元気に過ごしていきましょう。 

天候も気になる季節ですが、晴れた日は屋外で体を動かして遊ぶには

いい時期です。近くの公園や、大きな遊具のある公園など少しだけ遠出

をするのもおすすめです。帽子と水筒持って出かけてみましょう。 

今月のほいくの園は「おでかけ運動会ごっこ」です。遊びに来てね。 

 

あのね そのねっ (*^-^*) 

 

(宗)明浄保育園 

 
 

★ほいくの園
その

おでかけ運動会ごっこ ご案内★ 
地域子育て支援グループ「ほいくの園」は、ゆめタウン福山で月に

一回｢おでかけ保育」をしています。今月は、年齢別に「ほいくの園お

でかけ運動会ごっこ」として、体をしっかり動かして遊ぼうと思って

います。スタッフ一同お待ちしています。 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

＊詳しくは、ほいくの園のホームページをご覧ください。 

 

(認)たじりこども園 

(認)大門未来園 

(認)み ゆ き 

(認)大津野こども園 

日時：2026年 6月 18日（木） ９:30～12：00 

（対象）歩けるおともだち  
【場所】ポートモール 

【内容】親子で体を動かして遊びます 
 

（対象）歩かないおともだち       
【場所】子育てｻﾎﾟｰﾄｽﾃｰｼｮﾝいくたす（ゆめタウン福山２階） 

【内容】ふれあい遊び 親子で体操 からだ遊び 

      

 

 

【内容】ふれあい遊び・おはなし・子育て相談 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(認)ののはまこどもえん 

(認)草戸こども園 

(認)せんだの森 

 

「ほいくの園」グループ保育施設の子育て支援活動については、裏面をご覧ください。 

子育て支援グループ｢ほいくの園
その

｣です 

 

＜保育体験してみませんか＞ 
市民の方や学生の方など、保育や子育

てに興味のある方を待っています。 

(問合せ) 事務局：せんにしの丘 

T E L ：084-955-5070 

E-Mail：fureai@ho19.jp 
    

 

 

 

 

★赤ちゃんの歯磨きどうしてる？★ 
乳歯が生え始めたら、ガーゼなどで汚れを拭き取ってあげたり、月齢に

沿った赤ちゃん用の歯ブラシを持たせて、歯磨きの習慣をつけましょう。 

●どのように磨けばいいのかな？ 

はじめから歯ブラシゴシゴシは嫌がるかもしれません。赤ちゃんの機嫌

に合わせてそっとふき取ることからはじめてみましょう。 

●ポイントは？ 

 歌を歌ったり、お顔を見ながら楽しくするのがおススメ♪親子のスキン

シップにもなりますよ☆ 

＊歯が生え始めるとむずがゆく不機嫌になることもあります。そんな時は

「歯固め」もおすすめです。歯が生える手助けをしたり、噛むﾄﾚｰﾆﾝｸﾞに

もなります。お子さまに合ったものを探してみてくださいね♪ 
 

 

 （記事担当）大門未来園 

地域子育て支援グループ 

ぴちぴち ちゃぷちゃぷ らんらんらん♪ 
６月は、しとしとと雨の降る日が多くなったりジメジメしたりして、大人にとっては少し憂うつに感じるかもしれませんが、

子どもたちにとっては新しい発見の連続です。この時期ならではの自然に触れながら、楽しい発見があるといいですね♪ 

雨が続くと室内で過ごすことも増えてきますよね。ここで、おうちにある身近な物を使ってできる簡単なあそびを紹介します。 

 

タオルを使ってあそぼう（＾○＾） 

①顔にかけていないいないばあ！  

②くるくる丸めてボールあそび    

③引っ張り合いっこでうんとこしょ！ 

④体にかけておふとんごっこ など     

 

一緒に遊んでやりとりをする

だけで親子のふれあいも深ま

ります♪ぜひぜひ遊んでみて

くださいね(*^-^*) 

 



ののはまこどもえん（084-941-6076） 
●ふれあいクラブ 
・6 月 5 日（金） 10:00～11:30（雨天：みんなのもり） 

     「アンパンマン園庭で遊びましょう」 
・6 月 18 日（木） 10:00～12:00（雨天：こどもえん） 

     「ののはまこどもえんでの園庭開放と発育測定」 
 
★上記以外の日は、子育て支援施設「みんなのもり」で、ふれあいクラブを 

行なっていますので、遊びに来てくださいね。(専用駐車場もあります） 
★毎週月～水曜日 9:45～14:45 ★毎週木・金曜日 9:45～12:00  
 
◎下記の日は予約が必要です。その他の日は自由に遊びに来てください。 
・「ベビーマッサージ」（10:45 頃～バスタオルが必要です。） 

日程は園の方にお問い合わせください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育てサポートステーションいくたす （084-931-6606） 
●子育て講座 （1 週間前から予約可） 

・６月 25 日（木）10:00～11:00 

｢ママのおはなしタイム｣（対象：1 歳の子どもと母親） 

ﾃｰﾏ「私の時間 子どもの時間」 
自分時間を持ちたいけれど、なかなか思うようには出来ない・・ 

みんなはどんな毎日を送っているのでしょうか。ママ同士で情報 

交換してみませんか？ 

 

せんにしの丘   （084-955-5070） 
●ゆうゆうひろば（年齢別さーくる）  
★月曜日：0 歳児(午前・午後) ★水曜日：1 歳児 ★金曜日：2 歳児 

★隔週火曜日：マタニティさーくる 

●おやっこさーくる（子育て講座）火曜日 9:30～11:30＜予約制＞ 

・６月  2 日（火）「マタニティサークル」 随時予約可 
   マタニティママ同士、ゆっくりお話ししませんか？ 

・６月  ６日（火）「６月生まれのお誕生日会」6╱2～予約可 
   6 月生まれのおともだちをみんなでお祝いしましょう。 

・6 月 16 日（火）「赤ちゃんのからだあそび」 随時予約可 
   講師の先生と一緒に、音楽に合わせてゆったり触れ合いませんか？ 

★ひろば参加はメール・電話にてご予約をお願いします。当日参加もＯＫです。 

認定 

こども園 

み ゆ き      （084-955-0049） 
●そらひろば（1 週間前から予約可） 

・６月  ８日（月） 10:00～12:00〈予約制〉 

「ベビーとママのバランスあそび」  

・６月 25 日（木） 10:00～12:00〈予約制〉 

「誕生日会(園行事)」 
遊戯室での、全体会に一緒に参加してみませんか♪ 

先生の楽しい出し物がありますよ。 

＜参加予約方法＞ｅ-mil：sora2@urban.ne.jp 
ひろば参加は、メールでご予約をお願いします。 

①参加する日にち ②登録番号③子どもの名前・年齢 ④電話番号（携帯電話） 

★予約は 1 週間前から受付いたします。（予約時間 9～13 時） 

 
 

せんだの森    （084-955-0078） 
●にこにこひろば 毎週月～金曜日 9:00～14:00(予約制) 

・6 月 9 日（火）・17 日（水）10:30～ 

「カレンダーをつくろう」 
親子で一緒にかわいいカレンダーを作りましょう♪ 

・6 月 24 日（水）10:00～ 

「誕生日会」（園行事に参加） 
    誕生月のおともだちにはワッペンのプレゼントがあるよ 

＜参加予約方法＞ e-mail： niko2@urban.ne.jp 
  ひろば参加は、メールにてご予約をお願いします。 

①参加する日にち ②登録番号 ③子どもの名前・年齢 ④電話番号（携帯電話） 

★予約は 1 週間前から受付いたします。（予約時間 9～13 時） 

大門未来園    （084-943-9355） 
●子育てサークル みらいっこ ＜9:40～受付 10:15～活動＞ 

・６月 ３日（水）（※要予約 5/27～定員なり次第締切） 

  「ベビーヨガ」親子でふれあい にこにこ笑顔  

 ・６月 10 日（水）（※試食会は要予約 5/20～5/22） 

   「クラスあそび・給食試食会」 

 ・６月 17 日（水） 

   「ベビーリトミック・リトミック」音に合わせて体を動かそう♪ 

 ・６月 24 日（水） 

   「運動あそび」元気いっぱいあそぼう☆ 

☆詳細は HP をご覧ください☆ 

 

たじりこども園  （084-956-0811） 
●げんきっこサークル 

・6 月 16 日（火）10:00～11:00（要予約：先着 10 名） 
「発育計測」｢ベビー＆ｷｯｽﾞﾏｯｻｰｼﾞ」※バスタオルをご持参ください 

専門の講師と一緒にリラックスしましょう。ママの足裏マッサージも 

教えて下さいます。 

・6 月 20 日（土）「園庭開放」10:30～12:00（要予約：先着 10 名） 

未就園児を含め卒園生(小学 3 年生まで)のご参加をお待ちしています 

・6 月 23 日(火)10:00～11:00（要予約：先着 10 名） 
「発育計測」「七夕飾りを作ろう」 

 

★参加の際には、事前にご予約の電話をお願いします。 

★育児相談など随時おこなっておりますのでお問い合わせください。 

 
草戸こども園   （084-921-1561） 

●草戸にこにこ広場 

・6 月 16 日（火）9:45～10:45（受付 9:40） 

「親子ピラティスをしよう！」※要予約 6 名様 
    キッズピラティス！講師の先生の指導のもと、お子様の動きを促す 

運動あそびを通して、親子でふれあい時間を楽しみましょう！ 

親子共に動きやすい服装で、水筒・タオルを持ってお越しください。 

・6 月 2 日（火）・18 日（木）10:00～11:30 

「園庭開放(雨天中止)」帽子･タオル･水筒等は各自で持参してください 

・6 月 24 日（水）9:45～10:45（受付 9:40） 

「誕生会」※要予約 2 名様（参加対象は 6 月生まれのお友だちです） 

 ※予約の電話は平日の 13:00～14:45 の間でお願いします 

 
 

宗教法人實相寺 明浄保育園   （084-927-3052） 
●めいじょうフレンドくらぶ 

・６月 25 日（木）10:00～ 

「新聞紙あそび」 
新聞紙を使ってあそんでみよう！ 

室内で体を動かしてあそぼう！ 

 

＊参加希望者は事前に電話にてご予約ください。 

   ＊水筒を持って来てください。 

★当園での子ども達の様子は、ホームページ内の 

『園日記』でも紹介しております。http://meijyou.net 

※園の見学等につきましては、気軽にお問い合わせください。 

 

●（認）せんにしの丘    御幸町中津原後平 7054-4 

●（認）せんだの森     千田町 3 丁目 16-2 

●（認）みゆき       御幸町森脇中ノ町 535 

●（支）いくたす      ゆめタウン福山店 2 階 

●（認）福山あゆみこども園 青葉台 1 丁目 7-3 

●（認）大門未来園     大門町大門 60-2 

●（認）たじりこども園   田尻町 984-2 

●（認）ののはまこどもえん 大門町 4 丁目 24-24 

●（認）大津野こども園   大門町 3 丁目 10-11 

●（認）草戸こども園    草戸町 2 丁目 3-1 

●（宗）明浄保育園     北吉津町 5 丁目 5-32 
 
 

 

  大津野こども園    （084-943-6030） 
●アップルクラブ(毎週月･火･水曜日です。運動場・支援室で行っています) 

活動時間 9:00～14:00（主活動は 10:00～11:00 です） 

アップルクラブを行っている日の午後（13:00～14:00）は、 

電話にて育児相談を受け付けています。 

・６月 ２日（火）・10 日（水）「製作・カラフル傘」 
   クレヨンで模様を描き、その上から絵の具を塗ってはじき絵をします。 

   カラフルな傘を作りましょう。※汚れてもいい服で来てください。 

・６月 29 日（月）「誕生日会」     
６月生まれの子の誕生日をお祝いしましょう。身体測定もします。 

※６月の予約電話は５月 20 日(水)以降、13～15 時の間でお願いします。 

他の活動日程や活動状況の変更などは、詳しくブログに掲載しています。 

 

 

認定 

こども園 

認定 

こども園 

認定 

こども園 

認定 

こども園 

認定 

こども園 

認定 

こども園 

認定 

こども園 
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福山あゆみこども園 （084-947-7281） 

 
●なかよし広場 10:00～11:00（雨天中止） 

・6 月  ８日（月）「シャボン玉あそび」 

・6 月 15 日（月）「水あそび」 

・６月 22 日（月）「どろんこあそび」 

●こども園体験 

・6 月 ６日（土）「行事体験(運動会)」予約締め切り：5 月 29 日(金)まで 

●親子サークル 

・6 月 29 日（月）「七夕製作」予約締め切り：６月 23 日（火）まで 
 

★参加希望の方は予約の電話をお願いします（13:00～15:00） 

★水筒、帽子、タオル、着替え等は各自でご準備ください。 

 

 

認定 

こども園 

★土・日曜日は、隔週で開館しております。 

★一時預かり保育を有料でしています（1 時間のみ） 

お気軽にお問い合わせください。 

 


