
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０１６．４．４ 

せんだほいくしょ 

 

 

 

２日(日) 日野内科・小児科クリニック（新涯町）  

９５７－７２２２ 

いそだ病院 内科・外科（松浜町）  

９２２－３３４６ 

９日(日) 庵谷内科循環器科（御幸町）内科・小児科 

９７０－２０２２    

タカタ内科胃腸科（東町） 

９２１－５８７８ 

１０日(月) いぶき小児科（城見町）   ９２５－３４８２ 池田響子ハートクリニック（若松町）内科   

９２６－３７６７ 

１６日(日) 日野ホームクリニック（御門町）内科・小児科 

              ９２３－１９３９ 

いしい内科・糖尿病クリニック（御船町） 

                ９７３－２５５５ 

２３日(日) いけだ小児科（南蔵王町）  ９７３―１５００ にしえクリニック（宝町）   ９３１－３２２３ 

３０日(日) よしだレディースクリニック（新涯町） 

内科・小児科         ９５４－４４５５ 

中川クリニック（西深津町）内科     

 ９２１―０３００ 

 

小児の休日・夜間の診療については、下記の場所で行っております。 

福山夜間小児診療所（年中無休）   場所/福山市医師会館隣り  三吉町南 

TEL/０８４－９２２－４９９９ 

診療/１９:００～２３:００（受付は２２:４５まで） 

早めの受診を心がけ、できるだけかかりつけの病院を受診しましょう。 

 

2022.９.29 

せんだの森 

10 月の休日診療医療機関（＊一部抜粋） 

 

 

どんなことに 

気をつけたら 

いいのかな？ 

 

避難所って 

何をするところなの？ 

 

 
 

「じぶんでできる 自分の守り方」 

   災害時に自分の命を守るためには 

何ができるかな！ 

陽が沈む時刻が早くなり、朝夕の時間は、肌寒さを感じる毎日となりました。夏の疲れと気温差に体調を崩しや

すくなる時期でもあります。４,５歳のクラスになると、１枚プラスして着よう！ 今は、上着を脱ごう！などの衣

服の調節も少しずつ自分でできるようになってきます。他のクラスでは、その役割を保育者が行って行きます。 

着替え入れの中に両方の気温に対応できる衣服の準備をしていただけたらと思います。 

１０月のほけん指導 「目のはなし」 

９月１日が防災の日ということも

あり、災害が起こった時に自分たち

が置かれる状況やどんなことができ

るのかなど、話をしました。 

小さな子たちも一緒にいるからと

いうこともよく分かっていて、「自分

でできることは自分でするよ」「ごは

んは、分けっこして食べたらいいよ

ね」と、思いやりのある優しい言葉を

聞くことができました。 

 １０月１０日は、目の愛護デーです。これに合わせて、

１０月の保健指導は、「目のはなし」をします。 

ゲーム、テレビ、スマホ・・・便利で楽しいものはたく

さんありますが、その使い方によっては、視力に影響し

てきます。 

目の役割を知ることで、目を守るためにはどうすればい

いのかも話し合っていきたいと思います。 

秋の澄み渡る青空や秋色の山を眺めるのもいいかもし

れませんね。 

  

 

 

http://www.fukuyama.hiroshima.med.or.jp/kosodate/yakan/index.html

