
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０１６．４．４ 

せんだほいくしょ 

 

 

 

１日(日) 木村小児科（南蔵王町）   ９４３－７１１７ 日野内科・小児科クリニック（新涯町）        

９５７－７２２２ 

２日(月) 小池病院（光南町）小児科   9３２－３５１２ よしだレディースクリニック（新涯町）内科・小児科 

               ９５４－４４５５ 

３日(火) いけだ小児科（南蔵王町）  ９７３－１５００ 日野ホームクリニック（御門町）内科・小児科 

               ９２３－１９３９ 

８日(日) 坂本眼科小児科クリニック（大門町） 

９４６－６６５６    

大石病院（川口町）内科・外科  ９５３－３２１５ 

９日(月) みつふじ小児科（川口町）  ９５３－０３０７ いしおか医院（大門町）    ９４６－５１００ 

１５日(日) 福田内科小児科（瀬戸町）  ９５１－２２０１ 藤本外科胃腸科肛門科クリニック（御門町） 

   内科・外科         ９２７－１４１４ 

２２日(日) いぶき小児科（城見町）   ９２５―３４８２ 福山回生病院（引野町）    ９４１－０６６５ 

２９日(日) おひさまこどもクリニック（御幸町）    

９５５－３２２０ 

冨永内科医院（奈良津町）    ９２２―６１３９ 

 

小児の休日・夜間の診療については、下記の場所で行っております。 

福山夜間小児診療所（年中無休）   場所/福山市医師会館隣り  三吉町南 

TEL/０８４－９２２－４９９９ 

診療/１９:００～２３:００（受付は２２:４５まで） 

早めの受診を心がけ、できるだけかかりつけの病院を受診しましょう。 

2022.12.23 

せんだの森 

１月の休日診療医療機関（＊一部抜粋） 

 

冬至を過ぎ、ここから少しずつ春へ向かっていきますが、寒さの本番はこれからです。すでに日本列島には 

冬将軍がやってきて、大雪を降らせています。この冬は、もしかすると福山にも雪が降り積もるかもしれませんね。 

 冬の乾燥は、肌にも喉にも大敵です。が、ウイルスには居心地がいいようで、感染症の流行する時期になります。 

インフルエンザ A 型は、すでに福山でも流行り始めているようですので、手洗い・うがい・換気を続けていきた

いと思います。 

 

「寒い季節に起こりやすい事故から自分を守ろう！」 

年末年始は、病院も長いお休み期間に入ります。 

楽しい休み期間を過ごすためにも、体調がすぐれない場合は、 

かかりつけ医での早めの受診をしてくださいね。 

 

 寒い時期の危険について話をしま

した。 

くま組では、グループトークも取り

入れながら進めてみました。ストー

ブやアイロンが危ないことは、とても

よく理解していましたが、石油ストー

ブやガスコンロを知らないという子

もいて、時代の変化を感じました。 

また、冬至は過ぎても、まだまだ

暗い時間が長い日が続きます。暗

い中での降園も危険が潜んでいる

よと話をしました。 

 

ストーブの近くには、 

どんな危険があるかな。 

 

暗い中での降園、 

どんな危険がひそんでいるかな。 

 

１月の保健指導 

「はやね・はやおき・あさごはん！で、パワーアップ」 

 

 

５月の保健指導のテーマをもう

一度振り返ります。 

寒さに加えて、感染症も増えてく

る時期です。生活リズムを整え、

しっかり食べて、しっかり動くこ

とで、免疫力もUPさせましょう。 

 

http://www.fukuyama.hiroshima.med.or.jp/kosodate/yakan/index.html

