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口をついて出てくるのは、「暑い」という言葉ばかり・・・そんな毎日が続いています。「熱中症警戒アラート」

が毎日のように発表され、外での活動を極力避けるように言われています。外あそびの大好きな子どもたちには

残念な日が続きますが、このことをきっかけに自らできる「熱中症への対策」を学ぶことができればと思います。 

３歳児クラスの子どもたちも先生に教えてもらった「暑さ指数」の話に関心を持ち毎日「今日の暑さは？」と

気にかけながら過ごすようになっています。自分を守る力を身に着け始めている頼もしい３歳児です！ 

２０１６．４．４ 

せんだほいくしょ 

～元気のススメ 今月のおはなし～ 

 

「暑さ指数の話」 
 

 

 

 小児科 内 科      耳鼻咽喉科 

６日(日) よしだレディースクリニック 

（新涯町）   ９５４－４４５５ 

コムクリニック佐藤（引野町） 

９４１－０００１ 

ゆう耳鼻いんこう科クリニック 

（南蔵王町） ９８２－７３８７ 

１１日(金) 日野内科・小児科クリニック 

（新涯町） ９５７－７２２２ 

福山回生病院（引野町） 

９４１－０６６５ 

木村耳鼻咽喉科（今津町） 

９３３－３８１７ 

１３日(日) 藤田小児科内科医院（春日町）    

９４８－６５００ 

池田響子ハートクリニック（若松町） 

９２６―３７６７ 

 

１４日(月) いけだ小児科（南蔵王町） 

９７３－１５００ 

法宗医院（伊勢丘）   

９４７－５５０７ 

 

１５日(火) 木村小児科（南蔵王町） 

９４３―７１１７ 

森内科（手城町） 

９２２－１８１６ 

 

 

２０日(日) さいとう小児科（宝町）   

９２４－４１５０ 

藤本外科胃腸科肛門科クリニック 

（御門町）  ９２７－１４１４ 

竹内耳鼻咽喉科（春日町） 

９４０－４６６６ 

２７日(日) 庵谷内科循環器科（御幸町） 

９７０－２０２２ 

まつはまクリニック（松浜町）  

９２０－８１５０ 

いわた耳鼻咽喉科クリニック 

（神辺町）  ９６３－８７３３ 

小児の休日・夜間の診療については、下記の場所で行っております。 

福山夜間小児診療所（年中無休）   場所/福山市医師会館隣り  三吉町南 

TEL/０８４－９２２－４９９９ 

診療/１９:００～２３:００（受付は２２:４５まで） 

早めの受診を心がけ、できるだけかかりつけの病院を受診しましょう。 

 

2023.７.31 

せんだの森 

８月の休日診療医療機関（＊一部抜粋） 

鼻（はな）のおしごと 

夏のカゼ 

 ７月、「ヘルパンギーナ大流行」というニュースが流れるほど、夏のカゼが流行しました。コロナウイルスの影響で、国内

外においての積極的な感染症対策もあり、この３年間は「夏カゼ」と言われる感染症もさほど流行していませんでした。

よいことのようにも思いますが、産まれて３年、ウイルスに出会う機会のなかった３歳未満児の子どもたちを中心に大流

行しているのが現状です。コロナウイルスが５類になったことで、生活は以前の形に近づきつつはありますが、手洗いや

換気などの感染症対策は継続していきたいものです。そして、これまで以上に、体調の変化にも気を配っていきましょう。 

 ８月７日 鼻の日にちなんで 「鼻」の役割につい

て話をします。鼻水は何のサイン？ 鼻水が出たらど

うする？など身近なことから伝えていきます。 

 

 

 暑さ指数（WBGT）って？ 

環境省は、熱中症の危険度を判断する数値として、暑さ指数

情報を提供しています。 

暑さ指数は、人間の熱バランスに影響の大きい 気温 湿度 

輻射熱（日射しを浴びた時に受ける熱や地面、建物、人体など

から出ている熱）の３つを取り入れた指標です。 

 

 ７月下旬から８月の上旬は、１年で最も暑い期間と言われています。猛暑を超える酷暑 危険な暑さと言われる日が多く

なってきます。園でもこの「暑さ指数」情報を太陽マークと色を使って伝えています。この太陽の表情によって、水分補給

の間隔や休息を意識的に行い、熱中症予防を行っていきます。  

危険レベルになると原則、外での活動は中止となります。プールあそびも短時間にするなどの工夫をしながら、できるだけ

行っていきたいと思いますが、水温の高くなるとのぼせの原因にもなるため、中止とする場合があります。 

 

 

しつないで すごしましょう!  

×そとあそび  ×みずあそび  ×ぷーるあそび 

１５分おきに 水分補給をしましょう!  

×そとあそび  ○みずあそび  ○ぷーるあそび 

３０分おきに 水分補給をしましょう!  

○そとあそび  ○みずあそび  ○ぷーるあそび 

ときどき、水分補給をしましょう!  

○そとあそび  ○みずあそび  ○ぷーるあそび 

２０分おきに 水分補給をしましょう!  

○そとあそび  ○みずあそび  ○ぷーるあそび 

げんじゅう 

けいかい 

「×ばかりの 

毎日はツライ！」 

 

太陽の位置や気温計測、風

の様子なども確認し、安全に

あそべる条件を提示し、水あ

そびなどの外あそびを少し

でもできるような工夫をし

ていきたいと思います。 

 

http://www.fukuyama.hiroshima.med.or.jp/kosodate/yakan/index.html

