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２０２３年もいよいよ終わりになりました。５月の新型コロナウイルス５類への移行で、多方面で規制が緩和され、

これまで我慢していたことが、少しずつできるようになりました。同時にこれまでの感染症対策も多少なりとも緩ん

だこともあって、インフルエンザを始めとする様々な感染症が大流行と言われています。まだまだ、空気の乾燥した

時期が続きます。手洗いやうがい、しっかり食べて、よく遊び、よく寝るなど、自分でできる感染症対策を行ってい

きたいですね。 

 

２０１６．４．４ 

せんだほいくしょ 

～元気のススメ 今月のおはなし～ 

 

 

 

 小児科 内 科        耳鼻咽喉科 

１日(月) おひさまこどもクリニック(御幸町) 

９５５－３２２０ 

タカタ内科胃腸科（東町） 

９２１－５８７８  

 

 

２日(火) みつふじ小児科（川口町）  

９５３－０３０７  

まつもりファミリークリニック 

（本庄町中）９７３－０１３１ 

 

３日(水) やすはらこどもクリニック（多治米町）    

９５３－１１５２ 

若林医院（春日町） 

９４１―１１１２ 

平木耳鼻咽喉科医院（今津町） 

９３４－２７９８ 

７日(日) 坂本眼科小児科クリニック（大門町） 

９４６－６６５６ 

前原病院（手城町） 

９２５－１０８６ 

木村耳鼻咽喉科医院（今津町）  

９３３－３８１７ 

８日(月) 藤田小児科内科医院（春日町） 

９４８―６５００   

コム・クリニック佐藤（引野町）  

９４１－０００１ 

いわた耳鼻咽喉科クリニック 

（神辺町川南）９６３－８７３３ 

１４日(日) 

 

日野ホームクリニック(御門町) 

９２３－１９３９ 

宮﨑胃腸科放射線科内科医院(霞町) 

９３２－２４８５ 

田中耳鼻咽喉科医院（府中市中須町） 

０８４７―４５－３３８７ 

２１日(日) 

 

なかよし小児科(引野町) 

９４３－１７７４ 

城北診療所(木之庄町) 

９２３－８１６１ 

佐藤耳鼻咽喉科医院(御船町) 

９２１－１６７８ 

２８日(日) いけだ小児科（南蔵王町） 

９７３－１５００ 

竹本内科循環器科（大黒町）    

０５０－１２２０－８８８６ 

三木耳鼻咽喉科医院（大黒町） 

９２２－５５３３ 

 

小児の休日・夜間の診療については、下記の場所で行っております。 

福山夜間小児診療所（年中無休）   場所/福山市医師会館隣り  三吉町南 

TEL/０８４－９２２－４９９９ 

診療/１９:００～２３:００（受付は２２:４５まで） 

早めの受診を心がけ、できるだけかかりつけの病院を受診しましょう。 

 

2023.12.27 

せんだの森 

１月の休日診療医療機関（＊一部抜粋） 

「早寝・早起き・朝ごはんで元気１００倍」 

子どもの便秘は意外と多いものです。便秘が続くと、うんちをするときにお尻が痛んだり、校門が切れて血が付い

たり、おなかが苦しくなったりするため、排便することを嫌がって、ますます便秘がひどくなってしまいます。食事や

生活リズムを見通して、快便生活を目指しましょう。 

早く寝て 疲れを取ろう 

太陽の光を浴びて 早起きしよう 

しっかり食べて 元気にあそぼう 

 

http://www.fukuyama.hiroshima.med.or.jp/kosodate/yakan/index.html

