
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025.10.30 

せんだの森 

昼間は暖かくても、朝夕は冷え込む・・・そんな季節になってきました。テレビで、「１１月は、ヨーグルトの

売り上げが上がる！」と聞こえてきました。理由は、免疫力を上げようとする人が増えるからのようです。

インフルエンザやノロウイルスといった感染症が流行する季節が近づくことへの準備をしなければという

気持ちが働くからですね。園でも、必須の対策と言われている「手洗い・うがい」を徹底させること、加湿

と換気をしていくこと、太陽を浴びながら思いっきり遊んで体力アップをしていくことなどなど、冬を迎え

る準備をしていきたいと思います。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 小児科 内科 耳鼻科 

２日(日) 坂本眼科小児科クリニック（大黒町）   

９４６－６６５６      

小林病院（春日町） 

９4３－３111   

佐藤耳鼻咽喉科医院（御船町）  

92１－1678 

３日（月） なかよし小児科（引野町）  

９4３－１７７４    

竹本内科循環器科（大黒町） 

050－1220－8886    

ゆう耳鼻いんこう科クリニック 

(南蔵王町) 982－7387 

９日（日） 東手城クリニック（東手城町） 

9７１－7654  ＊アレルギー科も可    

循環器・内科ふじたクリニック 

（南蔵王町） 92４－0192  

平木耳鼻咽喉科医院（今津町） 

9３4－2798 

1６日（日） 

 

小池病院（光南町） 

9３２－３５１２ 

タカタ内科胃腸科（東町） 

9２1－５８７８  

 

２３日(日) 

 

よしだレディースクリニック 

(新涯町)954－4455 ＊内科も可 

佐長内科クリニック(春日町) 

９４５－７７８５ 

上田耳鼻咽喉科医院(旭町) 

931－1000 

２４日(月) 

 

藤田小児科内科医院（春日町） 

９４８－６５００ 

えびなファミリークリニック 

(光南町)922－６５６１＊小児科も可 

三木耳鼻咽喉科医院(大黒町) 

922－5533 

３０日（日） せきもとクリニック（西新涯町） 

9５９－２４１６   

こばたけ医院（松浜町） 

92２－７8７8  

平田耳鼻咽喉科(曙町) 

9５3－33８７ 

小児の休日・夜間の診療については、下記の場所で行っております。 

福山夜間小児診療所（年中無休）   場所/福山市医師会館隣り  三吉町南 

TEL/０８４－９２２－４９９９ 

診療/１９:００～２３:００（受付は２２:４５まで） 

早めの受診を心がけ、できるだけかかりつけの病院を受診しましょう。 

11月の休日診療医療機関（＊一部抜粋） 

１１月の保健指導 「うんちを出して元気な体！」  
 

子どもの便秘は意外と多いものです。食事や生活リズムを見直すなどして、 

快便生活を目指しましょう！ 

http://www.fukuyama.hiroshima.med.or.jp/kosodate/yakan/index.html

