
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025.12.25 

せんだの森 

冬の悩みの一つに「肌の乾燥」があります。乾燥しすぎると、切れて出血をしてしまうことも・・・。エアコ

ンの使用で、室内の空気もさらに乾燥している状態になっています。この乾燥状態でインフルエンザなど

のウイルスも活発になります。加湿器で湿度を保つことや水分補給やうがいをして喉の潤いも保てるよう

にするなど、工夫と対策をしながら乗り切っていきたいと思います。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 小児科 小児科 内科 

１日（木） さいとう小児科（宝町）   

９24－4150      

ふじもり医院（伊勢丘） 

947―1275  ＊内科も可 

住吉ふじい病院（住吉町） 

９24－2233   

２日（金） やすはらこどもクリニック（多治米町）  

９53－1152    

福田内科小児科（瀬戸町） 

951－2201 

福山回生病院（引野町） 

941－0665   

３日（土） たかはし小児科（三吉町） 

921－0026      

日野ホームクリニック（御門町） 

923－1939 

はまもと内科クリニック（南蔵王町）  

943－4976 

４日(日) 

 

小池病院（光南町） 

932－3512  

 船町ふじおかクリニック(船町) 

９44－9005  

11日(日) 
クリニック和田（多治米町） 

９53－8292 ＊内科も可 

 

 

黒瀬クリニック(三吉町南) 

926－1331 

12日（月） 
よしだレディースクリニック 

（新涯町）954－4455＊内科も可 

 いそだ病院（松浜町） 

922－3346 ＊外科も可 

18日（日） 
坂本眼科小児科クリニック 

（大門町）946－6656 

 福山城西病院（西町） 

926－0606 

２５日（日） 
せきもとクリニック（西新涯町） 

959－2416 

 岡田クリニック（水呑町） 

920－5656 ＊外科も可 

 

小児の休日・夜間の診療については、下記の場所で行っております。 

福山夜間小児診療所（年中無休）   場所/福山市医師会館隣り  三吉町南 

TEL/０８４－９２２－４９９９ 

診療/１９:００～２３:００（受付は２２:４５まで） 

早めの受診を心がけ、できるだけかかりつけの病院を受診しましょう。 

１月の休日診療医療機関（＊一部抜粋） 

１月の保健指導 「生活のリズムを整えよう！」  
 

健診のお知らせ 

☆医科健診 ・・・ １月 22日（木） 9：00（予定）   

＊健診日に欠席の場合、各ご家庭より受診していただくことと 

なります。できるだけ欠席をされませんようにお願いします。 

http://www.fukuyama.hiroshima.med.or.jp/kosodate/yakan/index.html

