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やさいちっぷす

誕生日会
たんじょうびかい きのこ

ぴらふ

むぎ
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よーぐるとあえ

0歳児…めだか組 3歳児…うさぎ組

1歳児…ひよこ組 4歳児…りす組

2歳児…こあら組 5歳児…くま組

 

                 

秋の深まりとともに、園のまわりでは野山や木々が赤や黄色に色づき始めました。
園では先日、くま組さんが稲刈りを体験し、そして今度はうさぎ組さん、りす組さん、くま組さんが芋掘り

に行ってきます。実りの秋、収穫の秋、食欲の秋、芸術の秋・・・いろんな秋を子どもたちは楽しんでいます。
朝夕はすっかり冷えるようになり、肌寒い日も多くなりました。体調に気をつけて、しっかり手洗いうがい、

そして体力づくりをしていきましょう。
また、発表会に向けての活動も始まりますので、しっかり声を出すためにも朝ごはんをきちんと食べて元気

いっぱいで園に来てくださいね。

栄養三色ってなあに？

さて、１１月の食育指導は「食べ物の栄養を知ろう」についてお話しする予定です。
   わたしたちは毎日元気に過ごせるように、必要な栄養素を色々な食品からとりいれています。1つの食品の
みで適切な栄養素の種類・量をとることはできません。
そのため、「ご飯だけ…」「お肉だけ…」と好きなものだけを食べる偏った食事では健康な体は作れません。

様々な食品を組み合わせて、バランスの良い食事にすることが大切です。
では、食品を栄養素の特徴によって「赤」「黄」「緑」で色分けしている栄養三色についてご紹介します。

・・・・・★・・・・・★・・・・・★・・・・・★・・・・・★・・・・・★・・・・・

・もりもり力が出ます。

・主にエネルギーになって、
身体を動かすもとになります。

・ぐんぐん大きくなれます。
・主に血や肉になって、
身体を作るもとになります。

・元気な身体になれます。

・主に身体の調子を整えて、
病気をしないようにします。

あか

あかきいろ

みどり

きいろ みどり


